
SEÇÃO 3. Resumo das AAC

 Atividade Conversão Documentação comprobatória

1. Atividades de Pesquisa e Ensino e Extensão
Limite de contabilização: 90 h

Iniciação científica ou tecnológica 30 h / semestre
Formulário eletrônico preenchido pelo docente

responsável ou Documento de agência de fomento
ou Documento de comprovação da instituição ou

responsável pelo projeto.

Participação em Projetos de Extensão 30 h / semestre
Participação em Empresa Jr. 30 h / semestre
Monitoria ou iniciação à docência 30 h / semestre
Atividade de desenvolvimento
acadêmico (PROAES)

30 h / semestre

2. Publicações e apresentações de trabalhos
Limite de contabilização: 30 h

Artigos em periódicos com revisores 20 h / artigo Cópia do artigo (com informações bibliográficas)
Trabalhos completos em anais de
evento

10 h / artigo Cópia do artigo (com informações bibliográficas)

Apresentação de trabalhos em eventos
técnico-científicos

10 h / trabalho Certificado de apresentação

3. Atividades profissionais na área de Engenharia
Limite de contabilização: 60 h

Estágio não-obrigatório 30 h / semestre Plano de atividades e relatórios semestrais
Vivência profissional na área de
engenharia (técnico ou superior)

30 h / semestre
Registros trabalhistas comprovando o tempo de

trabalho

4. Participação em palestras, cursos e eventos (Engenharia ou áreas correlatas)
Limite de contabilização: 30 h

Palestras, Seminários, Workshops,
cursos e minicursos assistidos

1:1 ou 1 h por
atividade

Comprovante de participação

Participação em Congressos e
conferências

4 h/dia de
evento

Comprovante de participação

5. Participação na organização de eventos
Limite de contabilização: 45 h

Participação na organização de eventos
(Agenda Acadêmica, Conferência…)

1:1 ou 4 h por
dia

Comprovante de participação

6. Disciplinas não obrigatórias em instituições de ensino superior
Limite de contabilização: 45 h

Disciplinas de graduação ou
pós-graduação

CH da
disciplina Histórico escolar constando a carga horária, nota

final e frequência
Disciplinas optativas em excesso

CH da
disciplina

7. Representação estudantil e atividades administrativas
Limite de contabilização: 60 h

Membro do diretório acadêmico 30 h / semestre
Documentos de designação do aluno (e.g., DTS,

ofícios, declarações) ou Certificado do
órgão/departamento responsável

Atividades administrativas na UFF
(mesário, comissões, etc.)

5 h / atividade

Membro em órgãos colegiados 5 h / semestre


